MEDITATIONSABENDE

Dienstags um 19.00 Uhr

BeidenMeditationsabendentreffensichMenschen,dieFreudeam
gemeinsamen Wahrnehmen und Erspiiren von Energien haben.
Wir lernen, unseren Korper, Geist und Seele in einen Zustand der
Entspannung, Harmonie und Ruhe zu bringen, Stress abzubauen

und unsere Frequenzen zu erhdhen, die unsere Selbstheilung,

unser Selbstbewusstsein, Freude und Lachen fordern.

Dadurch 6ffnen sich neue Wege fiir unser inneres Sehen, das
Wahrnehmen unserer Lichtbriider und ihrer Liebe. Unser Herz

erinnert sich an unsere Einheit mit ALLEM WAS IST.
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DIE BASIS - DIE KORPERARBEIT

Die Wirbelsaulentherapie nach Dorn und Breuss entspannt
und starkt den Ruicken. LichtEnergie-Arbeit sowie Kristall-
und Heilsteintherapie verstarken den Selbstheilungspro-
zess.

Wirbeleinrichtung nach Dorn

Wirbelsaulen-Massagen
nach Breuss

Entspannungs-Massage mit
atherischen Olen
Edelsteinmassagen/
Chakra-Harmonisierung

Gelenke/Rasterreinigung

LICHT- UND ENERGIEARBEIT

Licht und Materie vereinen

___Lichtist Energie. Durch gezieltes Lenken der Energie werden
_ dieSelbstheiltiigskrafiein den Zellen aktiviert. Kern der Lich-

tEnergirér-rA’rBéi't"T's’t'die—rrlich,tyql[ 'Bé'rﬁh'rung,ders gesamten
Lebensflusses. Sie bringt Gesundheit, GleichgewichtpHar-
monie und Ruhe in besondere Lebenssituationen und-den

ﬁl(lmﬁérung und Harmonisierung

der Chakren

der Chakren mit Edelsteinen
der endokrinen Driisen

des Lymphsystems

Arbeit mit der DNA
Zelllichtung

Glaubenssatze und Gefiihle [6sen
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Energiefluss - Lebensenergie

Alle Erfahrungen, die wir in unserem Leben gemacht haben,
setzen sich in unserem Bewusstsein als Glaubenssatze oder
in unterschiedlichen Gefiihlen wie Angst, Sorgen oder Min-
derwertigkeit fest.

In den Einzelsitzungen

+ wird gezielt das gesamte Energiekorpersystem
ausbalanciert
wird der Energiefluss angeregt
wird das Immunsystem mobilisiert
wird die Selbstheilung aktiviert
wird das Nervensystem ausbalanciert
kommt das Meridian-, Blut- und Lymphsystem
ins Gleichgewicht
kann sich das Riickenmark regenerieren
fullen sich die Energiereserven des Korpers

Ein ganzheitliches Wohlbefinden setzt ein.

KRISTALL- UND
EDELSTEINTHERAPIE

EdelsteinesindmanifestiertesLicht. (
Sie wirken durch alle Kérper und
leiten Heilungsimpulse weiter. Sie
aktivieren und energetisieren.

,Edelsteintherapie [6st Blockaden,
setzt Heilimpulse und bringt Klar-
heit”

Die Kraftzentren (Chakra) werden
ausbalanciert, die Grundenergie
wird angehoben, Geist und Gemiit
gereinigt und geklart. Dadurch
steigern sich das Wohlbefinden
und die Lebensfreude. k-




